
מרכזי חוסן
ותמיכה נפשית

מידע לסטודנטים ולסגל

מרכז החוסן של אוניברסטת חיפה

קופ”ח מכבי
*3555

פועל למתן מענה מותאם במצבי לחץ, טראומה ומשבר - הן ברמה האישית
והן ברמה הקהילתית. המרכז הכין עבורכם מדריך מקיף עם כלים מעשיים

להתמודדות נפשית בעתות חירום, הן עבורכם והן עבור הקרובים לכם.

קווים חמים לעזרה מיידית:
052-8510004     פעיל 24/7 לסטודנטים באוניברסיטה

 052-2842932   קו חם לסגל מנהלי ואקדמי של האוניברסיטה

מוקד החוסן הארצי -5486*
זמין בימים א’-ה’ 08:00–20:00. מפנה לפי שפה ותרבות למטפלים

מתאימים, כולל מרכזים ערביים, בדואים ועוד.
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מתן סיוע רגשי ראשוני, טיפולים תומכים )גם פיזית וגם מרחוק(.  
טל: 04-6089341  שלוחה 106 -  ימים ב’ - ג’,  16.6–24.6    

בין 10:00–20:00:00

מרכז חוסן הבדואי: 072-2212788
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קופות חולים – תמיכה רגשית )3 שיחות טיפוליות ללא תשלום(*
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